13. FESTIVAI. o
SAMONIKI.OG
B I LJA Ekoloski osvyesten festival

B KRSAN, 27.i28. travnja 2024.

11 sati
Otvorenje Festivala uz prigodni program

PREDAVANJA (Dom Kulture):

12 sati
Otvoreno uciliSte Diopter
Maja Milevoj, dipl.oec., ravnateljica

13 sati

“Zdravlje iz prirode - drevna mudrost i moderna
umijeca”

Tamara Topalovi¢. mag. pharm.

Soria Natural Hrvatska

15 sati

Biljke u sluzbi zdravlja kod Zenskih hormonalnih
problema, autoimunih bolesti, te

upala i problema probavnog trakta

Zaklina Stroligo

fitoaromaterapeutkinja

A
IENDY

SUBOTA, 27. TRAVNJA

16 sati

HealthyFIT

interaktivno predavanje:
Zdravi Zivotni stil i
zdrava KkraljeZnica

Mario Valenti¢,
profesor kineziologije i
kondicijski trener

RADIONICE:

14 sati (glavni Sator)

HealthyFIT smoothie radionica:

Zeleni detox smoothie

Mario Valenti¢, profesor kineziologije i kondicijski
trener

17 sati (Dom kulture)

Njega koZe - pokazna radionica izrade prirodne
kozmetike“

Obrt Lynx and Fox, Marina Iskra

RADIONICA ZA DJECU:
0d 14 do 17 sati (glavni Sator)

"Carobni svijet biljaka"
Obrt Zuti kiSobran



NEDJELJA, 28. TRAVNJA

PREDAVANJA (Dom Kulture):

13 sati

Navigacija kroz stres uz fitoaromaterapiju
Kristina Sestan Sverko, dr.med.
Fitoaromaterapeutkinja

14 sati

Prirodna snaga Zene:
Biljni vodic

od puberteta

do menopauze

Marina Tuta
Biljkoljupka

RADIONICA:

17 sati ( Dom kulture )
"Izrada ljekovitih ¢ajnih mjesavina”
mr.sc. Ivancica Krivdi¢ - Armonia Eco & Survival

RADIONICA ZA DJECU:

0d 14 do 17 sati (glavni Sator)
"Cuvari prirode”
Obrt Zuti kiobran

OUTDOOR ACTIVITIES

SUBOTA, 27. TRAVNJA dn o
10 sati X \,JX »
BICIKLIJADA > “ -
Krsan Spring bike tour 3 Y =
v %0 *Q- Q
Okupljanje i prijave sudionika 1 $Rep ® G

potet ¢e od 9 sati kod Sppr ®
Sportsko-rekreacijskog centra Pristav u Krsanu

RUTA: Krsan - Klostar - Cepic¢ - Brdo - Letaj -
Susnjevica - Faldovija - Krsan

START: Krsan - Pristav, 10:00 sati
DUZINARUTE:  31km

UKUPNIUSPON: 520m

TRAJAN]JE: 4 sata

PODLOGA: 70% asfalt, 30% makadam

Kotizacija :15 €
Tura ukljucuje: okrjepu (voda, snack), degustaciju
sira, vodenje, obrok nakon ture

Obavezna predprijava putem online obrasca
https://shorturl.at/pvyAW
Prijave se primaju do cetvrtka 25.4.2024. do 12:00 sati.

Organizator: TZ Op¢ine Krsan
Suorganizator: Promotiv Travel Outdoor




SUBOTA, 27. TRAVNJA

14 sati

“Pokazno branje bilja na livadama Krsana -
zdravlje pod nogama”

Travar Franko Zgrablic¢

Cijena po sudioniku : 10 €

Prijave najkasnije do:

26. travnja (petak) na:

tel.:+385 (0)52 880 155

ili e-mail: samoniklo.bilje.krsan@gmail.com

GASTRONOMSKI KUTAK

SUBOTA, 27. TRAVNJA

15 sati (glavni Sator)
Pohana kadulja
Dubravka Orli¢ - Baslin,dipl.ing.agr., Svijet biljaka d.o.o

NEDJELJA, 28. TRAVNJA

14 sati (glavni Sator)
“Gastro radionica -
njoki sa kaduljom i
timjanom”

Stevo Karapandza
profesionalni chef

ri[E] info: Turisticka zajednica op¢ine Krsan
er ¢ Vozili¢i 66 / T.+385 (0)52 880 155

info@istria-krsan.com

www.istria-krsan.com

Organizatori:

¥ Iv’ol joprivredna zadruga

= i Cepié¢ polje

KRSAN & [ RLITETLEITRC
Turisticka zajednica Opcina Krsan

Suorganizator:
Upravni odjel za poljoprivredu, Sumarstvo,
lovstvo, ribarstvo i vodoprivredu Istarske Zupanije

Fvenlorica

EVENTS & MARKETING

Pokrovitelji:
Ministarstvo poljoprivrede, Ministarstvo turizma i sporta

ISTARSKA

Sponzori: O entrada

?k 5 =
( By ) PVC | ALU STOLARLIA DE CONTE

ISTRIANA

CARIC COP - Kr$an / Obrt Put - Kr$an / EL.C. ELECTRON d.o.o.

Festivalski radio: m I&

Medijski pokrovitelji:
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Prijatelji festivala:
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