14.
FESTIVAL
SAMONIRLOG
BILJA

Ekoloski osvijesten festival

KRSAN.
26.127.travnja 2025.

SUBOTA, 26. travnja 2025.

11:00 Otvorenje Festivala uz prigodni program

PREDAVANIJA (Dom Kulture):

12:00 ,PRIRODA NA TANJURU: od Setnje do zdravog obroka” -
predavanje o samoniklom jestivom bilju

LEONORA SURIAN POPOQV, fitoterapeutkinja i travarka,
Vilin Loncic"

14:00 ,PsiholosSka otpornost kao preduvjet uspjesnog
nosenja sa stresom - Sto mozemo nauciti od
samoniklog bilja?"

GORDANA TROST-LANCA, psihologinja
Reset zona, obrt za edukaciju i savjetovanje

16:00 Zdravstveni vektor by dr. Natko Beck
Dr.med. NATKO BECK
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14:00
Glavni Sator

15:00
Jasenovik
(Suriani)

=
=
an
@,
C
o
s
7
C
.

N\
9
—
=
—
99
S
=
<
~p—

16:30-18:30
Glavni Sator

18:00
Dom kulture

Skeniraj
OR kod

I prijavi se
na radionice

RADIONICE:

-Pokazno branje bilja na livadama Krsana -
zdravlje pod nogama™*
FRANKO ZGRABLIC, travar
*Cijena po sudioniku: 10 eura

Radionica o samonikliom bilju

i izradi melema*

,Carolija samoniklih biljaka:
priroda, zdravlje i mala tajna
stvaranja ljekovitih pripravaka”
LEONORA SURIAN POPOV,
fitoterapeutkinja i travarka

*Radionica ¢e se odrzati u idilicnom selu
gdje djeluje ,Vilin Loncic¢" u trajanju od 3 i pol sata.
Cijena po sudioniku: 20 eur

RADIONICA ZA DJECU:

,Herbal Paradise"” - Kreativha radionica
u organizaciji HELEN DORON ENGLISH Labin

Nakit s mirisom livada -

izrada aromaterapijskih narukvica*

KATARINA KRALJ KREKOVIC,

Vilinrosa, obrt za izradu nakita i suvenira
*Potrebna je prijava zbog ogranicenog broja sudionika.
Radionica je besplatna.

Vise informacija i prijave na radionice na www.istria-krsan.com



14. FESTIVAL SAMONIRLOG BILJA
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Glavni Sator

NEDJELJA, 27. travnja 2025.

PREDAVANJA (Dom Kulture):

»,Mirisna terapija za nemirne dane -
kad etericna ulja postanu alat za smirenje
GLORIA GLUSAC, fitoaromaterapeutkinja

Zensko zdravlje: Jesu li Kegelove vjezbe
uvijek pravi izbor?
BARBARA RADONIC, mag.physio

U zagrljaju planine - Sto nas priroda uci?
BRUNO SIMLESA, pisac i avanturist -

»Biljna terapija za zene: Prirodna pomo¢
kod autoimunih i hormonalnih problema”

ZAKLINA STROLIGO, fitoaromaterapeutkinja

»-Zhacaj ljekovitih mediteranskih biljaka u prevenciji
zdravlja kroz medicinu, obrtnistvo, poljoprivredu,
turizam, sport i hortikulturu”

DUBRAVKA ORLIC-BASLIN, Svijet biljaka d.0.0

»,Uzgoj divljih Sparoga i drustveno poduzetnistvo,
sa osvrtom na ruralni razvoj i gastronomiju u turizmu
kao i svjeza Sparoga cijele gocdine u restoranima“

SIME MARTINOVIC, inZenjer strojarstva

RADIONICA:

-Pokazno branje bilja na livadama Krsana -
zdravlje pod nogama“*

FRANKO ZGRABLIC, travar
*Cijena po sudioniku: 10 eura

RADIONICE ZA DJECU:

Otkrij prirodu: 12:00 - 14:00
EKko-avantura s Ribatishom Glavni sator
DOMAGO)J JAKOPOVIC - RIBAFISH

~Livadna biljeznica” 14:00 - 17:00
Obrt ZUTI KISOBRAN Glavni Sator




GASTRONOMSKI KUTAK

Subota 26. travnja

14:00 Pohana Kadulja
Glavni Sator DUBRAVKA ORLIC-BAéLIN,
Svijet biljaka d.o.o

16:00 Samoniklo bilje u slasti¢arstvu?
Glavni Sator VILI RADONIC, Vr Choco Art Pula

Nedjelja 27. travnja

14:00 Rizoto u rapsodiji proljetnog zelenila
Glavni Sator KASANDRA DRAGANIC,
Vilicom kroz Hrvatsku

OUTDOOR AKTIVNOSTI
Nedjelja 27. travnja

Vodena Setnja Krsan Spring walk tour*

Okupljanje: kod DV Kockica na Pristavu
Start: 9:00 sati
Duzina rute: 19 km  UKupni uspon: 300 m
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Trajanje: 6 sati Zahtjevnost: srednje zahtjevna

Ukljucuje: Vodena tura, pice dobrodoslice (prirodni sok, rakija, Caj),
okrijepa, degustacija sira, predavanje o samoniklom bilju i
pokazno branje bilja s Leonorom Surian Popov

Kotizacija: 15 eura po sudioniku

SKENIRAJ KOD
| PRIJAVI SE:

Staza je pogodna za sve Koji nemaju problema sa hodanjem ili
zdravljem i mogu prehodati navedenu duzinu te djecu kojoj nije
problem drzati korak s odraslima.

* Obavezna predprijava putem online obrasca (skeniraj OR kod)
Prijave se primaju do 25. 4. do 12 sati




INFO:

TuristiCka zajednica opc¢ine Krsan
Vozili¢i 66 / T. +385 52 880 155
info@istria-krsan.com
www.istria-krsan.com ®) @) visit_krsan

Organizatori:

ﬂr&é
¥
KRSAN

Turisticka zajednica Opcina Krsan

Suorganizator:
Upravni odjel za poljoprivredu, Sumarstvo, lovstvo, ribarstvo i

vodoprivredu Istarske zupanije

Pokrovitelj:
Ministarstvo poljoprivrede

Sponzori:
s
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Medijski pokrovitelji:

Losbinstine KOMURA  istra2k
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